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 ملخصال
اس�تخدم الباح�ث  للملاكم�ین ، الریاض�ي جس�میھ والإنج�از ھدف البحث التعرف على الأعراض ال�نفس     

م�ن  لاعب�ا) 50(المنھج الوصفي بالطریقة المسحیة لملائمتھ طبیع�ة المش�كلة ، ام�ا عین�ة البح�ث ت�م اختب�ار 

بطولة (عینة من مجتمع الاصل أندیة دیالى المشتركین في بطولة أندیة العراق لفئة المتقدمین ، والتي تمثل 

،والتي تم اختیارھا بالطریقة العمدیة، وقام الباحث بأجراء تجربة البحث الرئیسیة م�ن خ�لال )أندیة العراق 

لاعب�ا قب�ل بدای�ة ) 32(توزیع استمارة الاستبیان المرفقة في ملاحق البحث على عینة البح�ث الب�الغ ع�ددھا 

م�وزعین قض�اة ) 5( ھمع�ددوال�ذي ) القض�اة ( نزال م�ن خ�لال حك�ام ثم تحسب نتائج ال. النزالات مباشرة 

لمعالج�ة نت�ائج )  spss(على جوانب الحلبة ، بعدھا استخدم الباحث الحقیبة الإحص�ائیة للعل�وم الاجتماعی�ة 

وتوص�ل ).person(الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري ، واختبار معام�ل ارتب�اط (بحثھ والتي تضمنت 

الاستنتاجات أھمھا ، دلت النت�ائج عل�ى ظھ�ور اع�راض نف�س جس�میھ بنس�بھ قلیل�ھ ل�دى موعة من الباحث إلى مج

الملاكمین مما ادى الى تحقیق مستوى انجاز لدیھم ، أما من حیث  العلاقة تبین أن ھن�اك ارتب�اط نف�س جس�میھ ل�دى 

مم�ا اث�ر عل�ى المتق�دمین  لملاكم�ین لالنت�ائج عل�ى ظھ�ور اع�راض نف�س جس�میھ  وأش�ارت الملاكمین قب�ل الن�زال،

 .  مستوى انجازھم

 الملاكمین المتقدمین –الانجاز الریاضي  –الاعراض النفس جسمیة :الكلمات المفتاحیة 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:firase_sp@yahoo.com


 

 

 

 

140 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  1العدد    15المجلد 

 

Symptoms physical self and its relationship to the accomplishment 

Sports boxers applicants 

MD Firase Abdel-Moneunm Abdel-Razzaq 
College of Physical Education and Sport Sciences / University of 

Diyala 
Keywords: somatic symptoms self - sporting achievement - boxers 

applicants 

Abstract:- 
Research Summary 

Aim of the research to identify the symptoms Alnevsjsmah and achievement of 

the boxers. The researcher used the descriptive method survey of suitability 

nature of the problem, either the research sample was tested (50) Player of 

Diyala clubs participating in the Iraq Clubs Championship category of 

applicants, which represents community Find random way, the researcher 

conducting an experiment major search through the distribution of the 

questionnaire Attached supplements in search research sample of (32) Player 

before the beginning of Nazlat directly. Then calculated the results of bout by 

the rulers (judges) Number (5) spread on the sides of the ring., After the 

researcher used statistical bag of Social Sciences (spss) to deal with the results 

of his research, which included (mean, standard deviation, and testing (person). 

And reach Researcher to a set of conclusions most importantly, the results 

showed that the percentage of those who answered was (36.75%) and who 

answered (do not) was (63.25%) as well as the results indicated the emergence 

of symptoms of the same physical high proportion of the boxers who answered 

'yes' than impact on the level of their achievement. The results indicated the 
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emergence of symptoms of the same physical at a low rate to the boxers who 

answered resulting in a level of achievement of their .There is a high correlation 

between the replies to the relationship and  with the performance of the boxers 

level there. as well as the same physical link to the boxers before the bout 

relationship 

 

 المقدمة-1

العنص��ر الأساس��ي والفع��ال ف��ي تق��دمھا العلم��ي  باعتب��ارهان اھ��م م��ا تق��اس ب��ھ الش��عوب ھ��ي بن��اء الأنس��ان 

ھ�ي اح�دى الف�روع العلمی�ة الت�ي  الریاض�یةالتربی�ة ووالحضاري والتي تعد ركائز تقدمھا في دول الع�الم ، 

الت�ي تعتم�د  الریاض�یة للشخصیة، و البناء المتعدد  وصحیا وعلمیا وفكریا حضاریاتقاس بھا تقدم الشعوب 

للخص��م وال��نفس والجس��م وقابلی��ة اس��تجابتھ للجھ��د الب��دني الت��ي  المستفیض��ة ةوالدراس��عل��ى التحلی��ل العلم��ي 

تصاحب الفرد لحین تحقیقھ للھدف الذي یقیسھ ، لھ�ذا یس�عى المختص�ون والب�احثون ف�ي مج�ال عل�م ال�نفس 

تتمی�ز ف�ي حج�م  لاكم�ةللبحث ع�ن دق�ائق جس�م الأنس�ان ومكم�ن انفعالات�ھ النفس�یة ، وریاض�ة المالریاضي 

ت  الكثیرة  أذ انھا تزداد  بازدی�اد  الأھمی�ة  وخصوص�اً  ف�ي  المراح�ل الحاس�مة م�ن المنافس�ة لم�ا الانفعالا

تس��ببھ الانفع��الات الس��لبیة عن��د الریاض��یین  م��ن أض��رار وخیم��ة عن��دما لا یتحق��ق الف��وز ف��ي إح��راز النق��اط 

نھ��ا ت��رتبط بس��مات وحی��ث ان الانفع��الات النفس��یة ت��ؤدي دوراً ب��الغ الأث��ر ف��ي حی��اة اللاع��ب الریاض��ي لأ

شخصیتھ وسلوكھ ودوافعھ وحاجات�ھ وأن�واع الأنش�طة الت�ي یمارس�ھا إذ لا یوج�د عل�ى الإط�لاق أن�واع م�ن  

كما إن الاعراض النفس الجسمیة ت�ؤدي دورا  ).218: 7 (الممارسة  الریاضیة  دون ان تصطبغ بالانفعال

عل�ى أداء الریاض�ي الأم�ر ال�ذي یجع�ل مھما خلال المسابقات حیث بوصفھ حال�ة نفس�یة ذات ت�أثیر مباش�ر 

بالإنجاز الریاضي  ضرورة تتیح الفرصة للمدرب على توجیھ الإعداد  اوعلاقتھ اومعرفة مستواھ ادراستھ

عل���ى مس���توى  علاقت���ھالنفس���ي وإرش���اد اللاع���ب بش���كل یجع���ل م���ن مس���توى الت���ردد النفس���ي اق���ل ح���دة و

مظ�اھر الت�دریب الریاض�ي ال�ذي یتطل�ب م�ن  لأن الأعداد النفسي ظاھرة اساس�یھ م�ن،)160 :6(الریاضي

الإعراض النفسیة مثل التوقع التوتر وزی�ادة فق�دان الص�بر وتركی�ز  الریاضي التھیؤ للمنافسات الریاضیة ،

الانتباه على المباراة وحده الأساس والتفكی�ر ح�ول مج�رى المب�اراة وس�رعتھا وتكتیكھ�ا والمقام�ة فیھ�ا مم�ا 

إذ یجد نفسھ متحفظ بثقة قلیلة بنفسھ ومیلھ بالجھد نشاطھ للكفاح م�ن اج�ل یلاحظ أیضا تھیج خفیف عاطفي 

ھ��دف یس��عى ل��ھ كم��ا یتحس��س باض��طرابات أراء الت��أثیرات الخارجی��ة والداخلی��ة الس��لبیة وتوجی��ھ مش��اعره 

 0وسلوكھ حسب أوضاع المباراة 
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ا لھ�ا اھمی�ھ ف�ي تعزی�ز ثق�ة لذا نرى بأن اغلب الفرق تعطي للجانب النفسي أولویھ في مناھجھا التدریبیة لم�

الش��عور بالض��عف ف��ي الانج��از والخ��وف م��ن الخص��م ف��ي المب��اراة ، والمبالغ��ة ف��ي ق��وة الخص��م واللاعب��ین 

والتھیج العصبي وعدم الاستقرار نفس�یا وع�دم ثب�ات الح�الات العاطفی�ة وتغی�ر ش�دید ف�ي الم�زاج ھ�ي كلھ�ا 

نتباه باضطراب وھذا یتضح بنقص في الق�درة حالات تھیج نفسي ومنھا كذلك ضعف الذاكرة والنسیان والا

عل��ى التركی��ز والقابلی��ة عل��ى التكی��ف والش��رود ال��ذھني وك��ذلك تھ��یج ع��ام ی��رتبط بقل��ة الاس��تعداد للتكی��ف 

فالطال�ب أو الریاض�ي یمی�ل ال�ى  ،بأنفسھم من اجل تقدیم مستوى افض�ل یحق�ق الغای�ة الأساس�یةالاجتماعي 

الاعراض  على لذا ارتأى الباحث التعرف )80 :4 (.و مدربھ او زملائھتقلید النموذج والى محاكاة مربیھ ا

بدراس��ة  ت��تلخص مش��كلة البح��ث  حی��ث. ال��نفس جس��میة وعلاقتھ��ا بالإنج��از الریاض��ي للملاكم��ین المتق��دمین

المرتبطة بالمنافسات الریاضیة والت�ي یتأس�س علیھ�ا وص�ول اللاع�ب إل�ى المس�تویات  والانفعالاتالدوافع 

علی��ا، وعن��د الح��دیث ع��ن الإع��داد النفس��ي المناس��ب أو ال��نقص ف��ي ھ��ذا الإع��داد الض��روري الریاض��یة ال

للریاضي وخاصة في حالة ما قبل المنافسة التي یتعرض فیھا اللاعب إلى ضغوطات نفسیة مم�ا یس�بب ل�ھ 

لمنافس�ة الاضطرابات السیكو فس�یولوجیة، الت�ي ق�د ت�ؤثر ت�أثیراً س�لبیاً ف�ي الاس�تجابات المتع�ددة ف�ي أثن�اء ا

الریاضیة، فقد یخسر كثیر من اللاعبین في البط�ولات بس�بب الخ�وف والت�وتر والعص�بیة وع�دم التركی�ز ، 

حی��ث یج��ب تحقی��ق حال��ة نفس��یة متزن��ة للریاض��ي وبالت��الي حال��ة جس��میة تفی��د ف��ي تحقی��ق التف��وق وأحس��ن 

مثل أي ریاضة تنافسیة یتعرض  الملاكمة ریاضة أن وبما  .المستویات بعیداً عن القلق والتوتر والاستثارة

إلى ضغوطات نفسیة قد تؤدي إلى ظھور بعض الأعراض النفس جسمیة قبل المسابقة، وعلى  ملاكمفیھا ال

ذلك فإنھ یمكن للریاضي تفسیر ھذه الأعراض على أنھا أعراض إیجابیة مرتبطة لحالة الاستثارة الانفعالیة 

عل�ى أنھ�ا أع�راض س�لبیة ت�ؤدي إل�ى زی�ادة درج�ة القل�ق،  الخاصة بموقف المنافسة، كما یمك�ن أن یفس�رھا

حی�ث إن التفس��یرالخاطىء لھ�ذه الأع��راض والمظ��اھر ال�نفس جس��میة ی�ؤدي إل��ى مزی��د م�ن الت��وتر المعس��ر 

للأداء، بینما التفسیر الصحیح لھا وبالنظر إلیھا على أنھ�ا أع�راض طبیعی�ة لا ت�ؤدي إل�ى زی�ادة القل�ق ل�دى 

ة إلى الشعور بالراحة النفس�یة قب�ل المنافس�ات الریاض�یة م�ن أھ�م الحاج�ات الت�ي لذلك تعد الحاج. الریاضي

،إذ كلم��ا خف��ت ح��دة الأع��راض ال��نفس الملاكم��ة تح��رك ال��دوافع نح��و تعزی��ز الثق��ة ب��النفس خ��لال منافس��ات 

 جسمیة السلبیة التي تسبق المنافسة لدى اللاعب وفھمھا بالصورة الطبیعی�ة اس�تطاع أن یض�ع لنفس�ھ أھ�دافاً 

ان الأع�راض ال�نفس جس�میھ تصحیح أخطائھ في أثن�اء المنافس�ة  تتناسب مع قدراتھ ویكون أكثر فاعلیة في

  . الریاضي ا یؤثر على الإنجازماثر كبیر في تحدید مستوى اداء الملاكمین م
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 -: واجراءاتھ المیدانیة  منھج البحث -2
استخدم الباحث المنھج الوصفي بطریقة المسح لملائمتھ في تحقی�ق أھ�داف البح�ث، وی�رى ف�ان دال�ین،      

أن الدراسات المسحیة ھي إحدى أنماط البحوث الوصفیة وقد تكون دراسات واسعة أو ضیقة في مجالھا، "

بدق�ة، ویتوق�ف مج�ال  وقد تجمع البیانات المسحیة من كل عضو في المجتمع الأصلي ومن كل عینة منتق�اة

أو بمعن�ى آخ�ر م�دى الاتف�اق ب�ین ). 318-317 :3( "الدراسة وعمقھا بصفة أساس�یة عل�ى طبیع�ة المش�كلة

المنھج الوصفي لملائمة طبیعة  لذا اتبع الباحث"  متغیرات في عامل آخر المتغیرات في أحد العوامل مع ال

 )287: 13(المشكلة 

 :  تھعینمجتمع البحث و 2-2
" ان الاھداف التي یضعھا الباحث لبحثھ والاجراءات التي یستخدمھا ستحدد طبیعة العینة التي یختارھا " 

لاعبي أندیة دیالى لفئة المتقدمین والموزعین  كعینھ للبحث من لاعبا) 50(ار یتم اختلذلك  )132 :14(

والمشتركین في بطولة أندیة العراق ، )1(كما موضح في الجدول  أندیة من ضمن أندیة دیالى) 9(على 

المقامة في مدینة كربلاء المقدسة ، حیث تم اختیار ھذه العینة بالطریقة العمدیة من مجتمع الاصل للبحث 

والمسجلین " نادیا )39(لاعبا موزعین على ) 260(بالبطولة  لوالمتمثالاصل  مجتمع والبالغ عدد أفراد

) 32(حیث تم اعتماد على ) 2015-2014(للملاكمة لعام العراقي  رسمیا ضمن لائحة الاتحاد المركزي 

،أما النسبة المئویة  من عینة مجتمع البحث  لاعبا والتي تم تطبیق المقیاس علیھم في التجربة الرئیسیة

) 18(في التجربة الرئیسیة، و) %19.23(للعینة المستخدمة في البحث  من مجتمع الاصل للبحث ھي 

 ) . 140:9( عینة البحث الرئیسیةمن  وتم استبعادھم في التجربة الاستطلاعیةم تم استخدامھ لاعب

 )1(جدول                                                      

 تفاصیل عینة البحث
  ت

 الاندیة

 العدد
 الكلي

 ویةئالنسبة الم تفاصیل العینة
 التجربة عدد العینة 100%

  6 دیالى 1

 

 
32 

 

 

 

 الرئیسیة

 

 

 

12.30% 

 5 الخالص 2
 7 الوجیھیة 3
 5 جدیدة الشط 4
 4 خان بني سعد 5
 5 بلد روز 6
    7 الشھید أركان 7
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  5 شھربان 8
18 

 

 %6.925 الاستطلاعیة
 6 قزانیھ 9

 %19.23 50 المجموع 10

 

 :أدوات البحث  2-3   

 -: وسائل جمع المعلومات 2-3-1
 .المصادر العربیة والأجنبیة 

 .المقیاس ستبیانا 

 .الاختبارات والقیاس 

 الملاحظة والتجربة  

 -:الأجھزة والأدوات  2-3-2
 )10(قفازات ملاكمة  عدد  

 )10(واقیة رأس عدد  

 )3(عدد  )Fox(نوع  ساعة توقیت 

 )1(عدد  )Sony( نوع  كامیرا فوتوغراف 

 )50(عدد  أقلام رصاص 

  -:أجرأات البحث  4 -2

 -) :النفس الجسمیة(مقیاس  2-4-1
 8(وضعھا بصیغتھا العربیة) باور واخرین(وھي عباره عن مقیاس للأعراض النفس جسمیھ والتي عدھا 

والتي تم تطبیقھا على ) سؤال 20(د المقیاس  ذات الاسئلة حیث كان مجموع الاسئلة عتمالاوتم ا، )390:

المقیاس والتي كانت تحمل على  للإجابةدقیقة ) 15-10(واعطى لكل منھم وقت لاعب ) 32(عینة قوامھا 

 )1(كما في ملحق ). نعم ،كلا(بدائل

 -:أستمارة الانجاز الریاضي 2-4-2 
بالاعتماد على الملاحظة الدقیقة للتعرف على نجاح عملیة اداء اللكمات بشكل ص�حیح والمحتس�بة م�ن قب�ل 

المعتمد علیھا من قب�ل الاتح�اد المرك�زي العراق�ي للملاكم�ة الھ�واة  الملاحظةالقضاة وتثبیتھا على استمارة 

 )2(كما في ملحق .)48:  2(. في البطولات الرسمیة المحلیة والدولیة
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 :التجربة الاستطلاعیة  2-5
تجربة مصغرة أولیة مشابھة للتجربة الرئیسة " قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة والتي ھي "  

في تمام  ) 79: 11("بھا الباحث قبل قیامھ بالتجربة الرئیسة بھدف الوقوف على الأخطاء وتلافیھا یقوم

على حلبة نادي دیالى الریاضي قبل المباشرة في  3/9/2015الموافق  الخمیسالساعة الثالثة عصر یوم 

،وكان الھدف من  كمملا) 18(دیالى بالملاكمة والبالغ عددھم  أندیةتنفیذ التجربة الرئیسة على لاعبي 

 :إجراء التجربة الاستطلاعیة ما یأتي

 .المقیاس  أسئلة التعرف على صلاحیة •

 .مدى وضوح أسئلة المقیاس لعینة البحث •

 .تشخیص المعوقات والسلبیات التي قد تحصل أو تصادف الباحث •

 .الإجابة عن تساؤلات والاستفسارات  •

 .لذي یستغرقھ الملاكم في الإجابة عن فقرات المقیاساحتساب زمن الإجابة والوقت الكلي ا •

 .تأكید كفایة فریق العمل المساعد •

 .التأكد من سلامة فقرات المقیاس لغویا •

 :تجربة البحث الرئیسیة  2-6       
 )32(والمكون�ة م�ن  على لاعبي عینة البحث) النفس الجسمیة( المقیاسقام الباحث بتوزیع استمارة          

قب�ل الن�زالات مباش�رة فئ�ة المتق�دمین  أندی�ة الع�راق في بطولة لاعبا من أندیة دیالى للملاكمة والمشتركون 

القض�اة ( من خلال اس�تمارة الحك�ام )الانجاز(ومن ثم تحسب نتائج النزال . وبمساعدة فریق العمل المساعد

  ك��ربلاء المقدس��ةف��ي ) اھیرالجم��(المقام��ة عل��ى قاع��ة و عل��ى جوان��ب الحلب��ة ونوزع��ی قاض��ي  )5(ع��دد ) 

 الاحد، والموافق یوم ) 13/9/2015(الموافق یوم الخمیس ولغایة  ) 10/9/2015( بتاریخ 

 : الوسائل الاحصائیة  2-7

 :لمعالجة البیانات من ھذه الوسائل  SPSSاستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة  

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -3
 الاختبارات لعینة البحث وتحلیلھاعرض نتائج  1 -3

 المحسوبة بین مقیاس النفس الجسمیة بین الانجاز الریاضي للملاكمین المتقدمین ) ر(عرض قیمة  3-2

       مناقشة النتائج 3-3
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 )2(الجدول 

 یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث

 الانحراف المعیاري الوسط الحسابي وحدة القیاس المتغیرات

 0.517 8.625 درجة النفس جسمیة

 3.399 14.125 درجة الانجاز

أظھ��رت النت��ائج ق��یم الأوس��اط الحس��ابیة والانحراف��ات المعیاری��ة للاعب��ي ) 2(م��ن خ��لال الج��دول       

والانح��راف ) 8.625) (لمقی��اس ال��نفس الجس��میة(الملاكم��ة ف��ي الاختب��ارات، إذ بل��غ الوس��ط الحس��ابي 

لمعی��اري والانح��راف ا) 14.125(فق��د بل��غ ) لمتغی��ر الانج��از(أم��ا الوس��ط الحس��ابي ). 0.517(المعی��اري 

)3.399 .( 

 المحسوبة بین مقیاس النفس الجسمیة وبین الانجاز الریاضي للملاكمین ) ر(عرض قیمة  3-2      

 )3(الجدول 

 الانجاز الریاضي للملاكمین المتقدمینوالمحسوبة بین مقیاس النفس الجسمیة ) ر(یبین قیمة 

الدلالة الإحصائیة  المحسوبة) ر(قیمة  المتغیرات

 0.05بمستوى 

 الدلالة

 غیر معنوي 0.574 0.103 مقیاس النفس جسمیة

 الانجاز الریاضي

 )30=2-32(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 

والانج�از الریاض�ي )ال�نفس الجس�میة (المحس�وبة ب�ین ) ر(أظھرت النتائج قیمة ) 3(من خلال الجدول      

وھ��ي غی��ر دال��ة ) 30(، ودرج��ة حری��ة )0.05(، وذات دلال��ة إحص��ائیة بمس��توى )0.103(لعین��ة البح��ث

 . معنویاً 

 مناقشة النتائج 3-3

ة والانحراف�ات المعیاری�ة لمتغی�رات البح�ث، وقیم�ة نتائج الاوساط الحسابی) 3(، )2(تبین من الجدولین     

المحسوبة بین مقیاس النفس الجسمیة وبین الانجاز الریاضي للملاكمین المتق�دمین لعین�ة البح�ث وھ�ي ) ر(

 .وھي غیر دالة معنویاً ) 30(ودرجة حریة ) 0.05(بمستوى دلالة 

الریاض��ي ف��ي المنافس��ات الكثی��ر م��ن المش��اكل الفنی��ة وغی��ر الفنی��ة الت��ي تش��كل  ةرافق��م ویع��زو الباح��ث  

عل�ى الس�لوك الریاض�ي ، وھ�ذا " او س�لبیا " إیجابی�ابمجموعھا ضغطا نفسیا في ھیئة انفعال ت�نعكس اث�اره 
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یعني ان الانفعال ذو تأثیر ایجابي في مواص�لة النش�اط ف�ي تحم�ل الریاض�ي وتمكین�ھ م�ن ب�ذل الطاق�ة لم�ده 

ط��ول ، ام��ا اذا ك��ان الانفع��ال ذا ت��أثیر س��لبي فتظھ��ر عل��ى الریاض��ي ح��الات الخ��وف والقل��ق وفق��دان الثق��ة ا

 )82 : 10( بالنفس مما یعیق عند عملیة التركیز من اجل حل الواجبات المطلوب انجازھا

إن�ھ كلم�ا  ممارس�ین ریاض�ة الملاكم�ة، بمعن�ىل البحثعینة  ویعزو الباحث العلاقة الغیر معنویة لدى أفراد 

زادت خبرة اللاعب من خ�لال الممارس�ة والت�دریب ق�ل جان�ب الخ�وف عن�د الأداء وم�ن ث�م یك�ون الانج�از 

الریاضي ذات نتیجة إیجابیة خوفا من الضرر باتجاه الخصم، حیث یعتقد لاعبون انھم افضل من إمكاناتھم 

عر الفشل والخوف وفي حال�ة أخ�رى الحقیقیة  وآخرون یتظاھرون بالثقة ولكنھم داخلیاً تستحوذ علیھم مشا

واثناء المنافسات الریاضیة یصل بعض اللاعبین ال�ى حال�ة ع�دم الوث�وق بأنفس�ھم وق�دراتھم مم�ا یك�ون لھ�ا 

الت��أثیر المباش��ر عل��ى أداء اللاع��ب س��لبیاً ، ولك��ن م��ن الأفض��ل والأمث��ل ان یك��ون ھنال��ك توازن��اً ب��ین تل��ك 

: 1(صل باللاعب الى المستوى المرغوب فیھ م�ن الثق�ة ب�النفس، الحالتین المذكورتین لدى اللاعبین وھذا ی

وغالباً ما یصل ال�ى ھ�ذه الحال�ة عن�د اللاعب�ین ذات المس�تویات العلی�ا ح�ین یفھم�ون ق�دراتھم البدنی�ة ) 342

والمھاریة ویضعون أھدافا واقعیة  یض�من لھ�م  تحقی�ق  الأداء  الأفض�ل  وتزی�د  اللاعب�ین  خب�رة ومناع�ة 

خطاء ومدى كفاءتھم بالتعامل معھا ول�یس م�ن الس�ھل دخ�ول س�مة الخ�وف ال�ى قل�وبھم أثن�اء ضد حدوث لأ

 .المباراة المھمة وھذا ینعكس على سلوكھم وادائھم وبالتالي تحقیق افضل الإنجازات 

في حین أشار بع�ض الب�احثین إل�ى إن مفھ�وم م�دى الانفع�ال ال�ذي یمك�ن أن یحق�ق افض�ل أداء  ق�د   

حتمال اتساع درجة الاستجابة إذ ق�د یتطل�ب الأم�ر درج�ة اكب�ر م�ن اتس�اع الاس�تجابة ف�ي یختلف في إطار ا

حالة الأداء جیدا أو الأداء السھل ، أما في حالة الأداء الذي یتمیز بدرجة متوس�طة م�ن الص�عوبة ف�ان م�دى 

ختلافات لعدة اتساع الاستجابة یقل ، كما إن الانفعال تختلف من لاعب لأخر بدرجات معینة وترجع تلك الا

أسباب منھا اختلاف في كل م�ن النض�ج والوراث�ة وت�أثیر البیئ�ة والتغذی�ة والن�وم والراح�ة ومس�توى اللیاق�ة 

 .الداخلیة والخارجیةبالأمراض والدوافع  البدنیة والإصابة

 الخاتمة.4

تتفاوت حدة الأعراض ال�نفس جس�میة الت�ي تس�بق المنافس�ة الریاض�یة  من خلال البحث استنتج الباحث بان 

 .لدى لاعبي الملاكمة بین عالیة ومنخفضة وذلك حسب طبیعة الفروق الفردیة بین الاعبین ومدتھا

التي زمن أدائھا قلیل وتتطلب ش�دة عالی�ة ف�ي الأداء  الملاكمةإن حدة الأعراض النفس جسمیة لدى لاعبي و

 .من حیث البحوث والدراسات السابقة كانت أعلى من غیرھا من المسابقاتخلال المنافسة 

أن لاعبي الملاكمة وللفئ�ة الم�ذكورة  ل�دیھم أع�راض نف�س جس�میة بنس�ب قلیل�ة نتیج�ة الممارس�ة والخب�رة و

 .الطویلة
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ب��الأعراض ال��نفس جس��میة الت��ي م��ن الممك��ن ان یت��أثر بھ��ا   طان الانج��از ل��دى لاعب��ي الملاكم��ة لا ی��رتبو

 .اللاعبون ذوي الخبرة القلیلة او الفئات العمریة الصغیرة

الاھتم��ام وث م��ع ارتباطھ��ا بنتیج��ة المنافس��ات اجراء دراس��ات مش��ابھھ ب��إجراءات البح��وتوص��ي الباحث��ة ب��

 ف�ي اس�الیب الأع�داد ال�نفس الم�دربض�رورة اھتم�ام وبة والجسمیة خ�لال فت�رات الت�دریب بالنواحي النفسی

ضرورة الارتباط الدائم و  بطولات محلیة أو ودیةنزلات مستمرة خلال او في  جسمیھ من خلال زجھم في

بین ھذه الأعراض وبین النتائج وأشعار بتأثیرھا على نتائجھ السلبیة والإیجابی�ة وقبی�ل لمعالج�ھ نفس�یھ م�ن 

 .خلال وعیھ لھذه الحالة 

 :المصادر والمراجع العربیة 

القاھرة  ، دار الفكر العرب�ي ، :  2ط. ي ، المفاھیم ، التطبیقات  اسامة كامل راتب  ؛ علم النفس الریاض.1

1997 . 

 .1995القواعد الدولیة للملاكمة للھواة ،  ؛أسماعیل حامد عشان .2

، )واخ�رون(محم�د نبی�ل نوف�ل )ترجم�ة(من�اھج البح�ث ف�ي التربی�ة وعل�م ال�نفس ؛ ب ف�ان دال�ین.دیوبولد. 3

 .1984القاھرة، مكتبة الانجلو مصریة،

 .1984حیاتنا الیومیة ، القاھرة ، مطبعة الانجلو المصریة ، فيسمیر شیخاي ؛ علم النفس .4

 . 1983الدار العربیة للطبع ، . ، بغداد  2علي كمال ؛ النفس انفعالاتھا وامراضھا وعلاجھا ، ط .5

  .1988دار المعارف  –، مصر  6محمد حسن علاوي ؛ سیكولوجیة التدریب والمنافسات ، ط. 6

 .1977دار المعارف  ، . محمد حسن بو عبیھ ؛ المنھج في علم النفس الریاضي ، مصر .7

 . 1987محمد حسن علاوي ؛ الاختبارات النفسیة والمھاریھ في المجال الریاضي .8

محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ؛ البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعل�م ال�نفس الریاض�ي ،  . 9

 ). 1996ھرة ، دار الفكر العربي ، القا: (  1ط

القاھرة ، دار الفك�ر :1ط. مفتي ابراھیم حمادي ؛ التدریب الریاضي الحدیث ، تخطیط وتطبیق وقیادة . 10

 .1998العربي ، 

الق��اھرة  ، الھیئ��ة العام��ة لش��ؤون المط��ابع :  1ج. مجم��ع اللغ��ة العربی��ة ؛ معج��م عل��م ال��نفس والتربی��ة . 11

 .1984الامیریة ، 

 . 1975عبد علي نصیف ، بغداد ، مطبعة اوفیت التحریر ، ) ترجمھ ( ھاره ؛ اصول التدریب  .12

  2002بغداد ، دار الطباعة والنشر ، :  1وجیھ محجوب ؛ البحث العلمي ومناھجھ ، ط. 13

 .1976دار المعارف ,القاھرة : 3ط، یوسف مدار ؛ مبادئ علم النفس العام .14
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 الملاحق                                                                

 )1(ملحق رقم  

 مقیاس اعراض النفس جسمیة

 ت

 

 لا نعم جسمیھ الأعراض النفس

   اشعر بالتعب 1

   اخشى الھزیمة 2

   احس بالاكتئاب 3

   احس بالقلق 4

   اتنفس بسھولھ 5

   برعشھ في بعض اطرافي اشعر 6

   اتضایق بسرعھ 7

   اعصابي مشدودة 8

   احس بألم في معدتي 9

   دقات قلبي اسرع من المعتاد 10

   أشعر بأنني غیر مستعد للمنافسة 11

   احس بصداع 12

   أشعر بأنني غیر واثق من نفسي 13

   احس بالتشاؤم 14

   أكون حساس عند النقد 15

   لا أستطیع التركیز 16

   اشعر بأن ریقي ناشف 17

   أشعر بتوتر داخلي 18

   أخشى الإصابة في اللعب 19

   أشعر بألم في بعض اجزاء جسمي 20
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 )2(ملحق                                     
 أتحاد الملاكمة العراقي للھواة                              

SCRING PAPER 

 ورقة تسجیل

     BOXHNG                       رقم النزال
 Weight: الوزن                                         :Dore      التاریخ

 
 الحكام  القطر
  أسم الملاكمین 

 الاحمر gountryالقطر الازرق
 الانذارات والملاحظات النقاط ROND  الجولة  النقاط الانذارات والملاحظات

  1   
  2   
  3   
  4   
 TOtolالمجموع     TOtolالمجموع 

 ملاحظات عند الضربات المشكوك بھا ملاحظات عند التعادل بالنقاط
 الجولة فاول صحیح غیر منظور  

     الملاكم المھاجم الذي یظھر عرضا أفضل
     الملاكم الذي یظھر دفاعا أفضل

 Winnerالفائز                                                                   countryالقطر 
 Judgeالقاضي                                                                   countryالقطر 

 عدم الحضور
 

 الاھلیة عدم قاضیة
 

 جرح
 

 ضربات الرأس
 

 الانسحاب
 

 النقاط
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