
 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  2020عام  2العدد    19المجلد 

 الفهرسة 

 الصفحات اسم الباحث عنوان البحث ت
تأثير وسائل وتمارين علاجية  1

لتأهيل الأنزلاق الغضروفي القطني البسيط 

 ( سنة40-30لدى المصابين )

 أ.د. وردة علي عباس

 رنا قيس سلطان

1-6 

إستخدام الأسلوب الهرمي )المسطح( تأثير  2

في بعض أوجه القوة العضلية ومهارة 

 الإرسال المستقيم للاعبي الناشئين بالتنس

أ.د سهاد قاسم 

 الموسوي

 أ.م.د عبير داخل حاتم

 إنعام عبد الرضا علي

7-16 

تأثير تمرينات خاصة لتطوير قدرة التوازن  3

 ومهارة الارسال في التنس الارضي

 ( سنة14-12بأعمار)

د غادة محمود .م.أ

 جاسم

 محمد قاسم بدر

17-25 

تاثير تمرينات الكارديو في تطوير القوة  4

لعضلات  لمميزة بالسرعة(ا-)الانفجارية

 الرجلين والذراعين للاعبي الكرة الطائرة

 م.د  ايمان فائق صالح

 بان جهاد عمران م.م 

26-39 

في تعلم بعض  تأثير انموذج زاهوريك 5

 الجمل الحركية بسلاح الشيش

 ا.د لمى سمير حمودي

 م.م ميسون محمد نوار

40-52 

تأثير درس التربية البدنية والرياضية  6

باستخدام الأرضية التفاعلية 

(Projection في تحسين بعض )

القدرات الحركية لتلامذة الصف الرابع 

 الابتدائي

أ.م.د زينة عبد السلام 

 العزاوي

 جمعةشهد 

53-65 

الادراك الحسي الحركي و علاقته بدقة  7

اداء مهارتي المناولة و التهديف بكرة 

القدم لدى لاعبي بعض اندية الدرجة 

 الاولى

م. د. نصار اسماعيل 

 فارس

 م. م. وليد خالد محمد

66-75 

وعلاقته بالذكاء الناجح التحكم الانتباهي   8

بالكرة وأداء مهارة الدفاع عن الملعب 

 الطائرة للطالبات

 أ.د نهاد محمد علوان

 فادية عبد الحسين

76 - 90 

اثر التحكم بمسافة وارتفاع البورد في  9

-تنمية بعض القدرات الادراكية )الحس

حركية( و تعلم مهارة التصويب من الثبات 

 )الرمية الحرة( ودقتها بكرة السلة

 م . د علي فتاح رشيد

 م.م عمر محمد سامي

يونس فيصل م.م. 
 إسكندر

91 - 105 



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  2020عام  2العدد    19المجلد 

التعليم المتمايز بأسلوب  استراتيجية اثر 10

الوسائط المتعددة  في تعلم بعض المهارات 

الاساسية  بكرة القدم لطلاب الثاني 

 المتوسط

 111 - 106 عبد الله  عليم.م. 

أسلوب التدريب العرضي وتأثيره في  11

تحمل القوة وتركيز مستوى إنزيم 

العضلة القلبية للاعبي المبارزة  تروبونين

 الشباب

م. مصطفى جاسب عبد 

 الزهرة

112 - 119 

تأثير برنامج إرشادي نفسي في تحسين  12

الجانب المعرفي من )التصلب إلى 

المرونة( وتعلم بعض المهارات الأساسية 

 بكرة السلة

م. د  شذى عبد الحافظ 
 إسماعيل

120 - 137 

في  acuspikeتأثير تمرينات بجهاز  13

بعض المتغيرات البايوكينماتيكية ودقة 

الارسال المواجه من الاعلى للاعبين 

 الناشئين في الكرة الطائرة

م. د صداح ابراهيم 

 سيدولي

138 - 150 

مهارية(  –بناء وتقنين اختبارات )بدنية  14

لدقة التصويب للاعبين المتقدمين بكرة 

 اليد

،القوة، الكلمات المفتاحية: اختبارات، 

 الدقة، التصويب، كرة اليد

 168 - 151 م.د قحطان فاضل محمد

لكليات  المستدامة التنمية واقع متطلبات 15

 العراق في التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ا.م.د سندس 

 موسى جواد

169 - 181 

 


